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Querido/querida docente:

Las transformaciones sociales y educativas en nuestro pais apuntan a la inclusion de todos y todas en la escuela,
permitiendo que las poblaciones en situacién de vulnerabilidad, como los estudiantes con discapacidad, reciban los
apoyos especificos que requieren y, de esa forma, desarrollen su trayectoria educativa en igualdad de derechos y
equidad de oportunidades.

Una educacion de calidad, sin importar la condicién del estudiante, es un derecho fundamental establecido en
la Constitucion de la RepUblica Dominicana y en la Ley General de Educacién, asi como en el marco legal asumido
internacionalmente por nuestro pais. Es el deber de todos los actores del sistema educativo dominicano garantizar
que las personas puedan acceder, participar, aprender y permanecer en la escuela, desarrollando al maximo sus
potencialidades.

Desde el Ministerio de Educacion se implementan planes, programas y proyectos encaminados a fortalecer el pro-
ceso de educacion inclusiva. La inclusidn es beneficiosa para todas las personas, no solamente para los que tienen al-
guna discapacidad. Se ha comprobado a través de diversas investigaciones internacionales que la inclusion fortalece
la formacion en derechos y aumenta significativamente los logros académicos de todos los estudiantes.

Nos complace entregarle a toda la comunidad educativa un kit de materiales educativos accesibles, elaborado en
colaboracidn técnica entre Unicefy el Ministerio de Educacion. Este kit promovera que se pongan en practica los princi-
pios de una educacidn inclusiva en coherencia con el Plan Mensual 5 “Crecer con salud” de los niveles inicial y primario.

Estos materiales responden a las necesidades actuales y se pueden seguir aplicando en el futuro en cualquiera de
las modalidades educativas: virtual, a distancia, semipresencial y presencial.

Te presentamos las orientaciones que te facilitaran aplicar adecuadamente los materiales educativos accesibles,
los cuales estamos seguros de que representan un enriquecimiento para todos los procesos que desarrollas como do-
cente. Este kit es una expresion del compromiso que tiene el sistema educativo dominicano con la educacién inclusiva
de las personas con discapacidad.

Seguimos aunando esfuerzos por una educacién inclusiva. jContamos contigo!

Dr. Roberto Fulcar Encarnacion
Ministro de Educacion



|. SENTIDO Y SIGNIFICADO DE ESTE KIT

A lo largo de estos meses, los aportes en aras de promover la vision de la inclusion en los diferentes planes y sus
cuadernillos, ha ido transformandose; desde propuestas, recogidas en los anexos de los cuadernillos, para hacer ac-
cesibles sus contenidos a todos los nifios y nifias, especialmente a aquellos que tienen una discapacidad intelectual y
motora, hasta la elaboracidn de este kit en el que se incluyen los siguientes Materiales Educativos Accesibles:

Documento de orientaciones a
docentes

MATERIALES EDUCATIVOS

ACCESIBLES DEL KIT PLAN 5

1 Juego de recorrido “Avanzoy
aprendo”

60 Tarjetas para el juego “Avanzo
y aprendo”

400 Pictogramas de vocabulario 1 Ruleta educativa “Girando

descubro”

. 140 Pictogramas de comandos 2 Metros de tela de fieltro

Silueta

1 Tablero con la silueta del cuerpo
humano

10 Yardas de velcro en adhesivo
doble cara

1 Silueta del cuerpo humano
recortable

PEGAMENTO
120z

J

12 onzas de pegamento

2 Tableros de comunicacién

Cinta adhesiva transparente de 1
pulgada




Con lafinalidad de guiar la lecturay la aplicacidn, por
parte de los docentes, de los Materiales Educativos
Accesibles que forman parte de este kit, considera-
mos oportuno enunciary describir, brevemente, cua-
les han sido los criterios que han guiado su eleccién,
qué estructura hemos seguido para su presentacién
y, por ultimo, cual ha sido el enfoque que hemos que-
rido dar a los diferentes ejemplos para el uso de los
materiales.

Criterios que han guiado la eleccion para el di-
sefo de los Materiales Educativos Accesibles de
este kit

¢ Promover que el proceso de ensefianza-aprendiza-
je de todos los estudiantes, independientemente de
que tengan o no unadiscapacidad, pueda producirse
en un mismo contexto de aulay a través de propues-
tas que respeten diferentes niveles de desempefio.

« Contribuir a poner de manifiesto que el acceso, la
presencia y la participacidn de los estudiantes con
discapacidad en los centros regulares, se constitu-
ye en un potente motor de cambio que conduce a la
mejora de los procesos de ensefianza-aprendizaje de
todos los estudiantes.

« Completar la informacion que hemos ido dando en
los anexos de los planes 2, 3y 4. En este caso, con la
inclusién de los tableros de comunicacidn, los picto-
gramas de vocabulario, los pictogramas de coman-
dosy las tarjetas de letras.

« Seleccionar materiales que pudieran ser utiliza-
dos en todos los planes (del 1 al 6) y, dentro de es-
tos, en la mayor cantidad de tareas posibles. Como
tendremos ocasion de comprobar al describir cada
material, los tableros de comunicacion, el juego de
recorrido: “Avanzo y aprendo” y la ruleta educativa:
“Girando descubro”, no agotan su aplicacion con este
Plan 5.

« Fomentar la creatividad del docente y sus estudian-
tes, a través de laincorporacién de nuevos y variados
materiales, a los que ya se incluyen en el kit.

« Impulsar valores como el respeto, el compaferismo,
la ayuda mutua, la diferencia como valor, entre otros.

« Diseflar recursos que, al integrar diferentes canales
(visual, auditivo, kinestésico, tactil), permitan dar
respuesta a la diversidad de estilos de aprendizaje
de los estudiantes.

« Dar importancia al aprendizaje a través del juego,
contribuyendo a incrementar la motivacion de los
estudiantes por aprender.

« Facilitar la apropiacién del conocimiento por par-
te de los estudiantes, al darles la oportunidad
de que, en la medida de sus posibilidades, vayan
gestionando los contenidos a su propio ritmo.
Todo esto redunda en el incremento de su autoes-
tima, favoreciendo su motivacién intrinseca, tan
necesaria en el caso de aquellos estudiantes que
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experimentan continuamente barreras en su acceso
a los aprendizajes.

« Contribuir a que los docentes, a través de la aplica-
cion de estos materiales y de la lectura reflexiva de
esta guia, comprueben que el éxito de todos sus es-
tudiantes es posible.

Estructura que hemos seguido para la presenta-
cion de los Materiales Educativos Accesibles

 Alinicio de la descripcion de cada Material Educativo
Accesible, hemos incluido una infografia con la fina-
lidad de poder mostrar, sintéticamente, tanto lo que
se facilita con la aplicacion de cada material, como
los diferentes usos que se le pueden dar. No hemos
considerado la inclusion de una infografia para los
tableros y pictogramas, al ser estos ya presentados
en planes anteriores.

« Junto alainfografia, se efectian una serie de comen-
tarios que amplian y refuerzan su lectura por parte
del docente. Estos comentarios, pretenden ofrecer
pistas e ideas sobre su aplicacion, focalizindose en
aquellos aspectos que consideramos mas relevantes.

« A continuacién, se recogen los materiales en una
tabla, en la que se debe hacer una diferenciacion
entre, por una parte, los incluidos en el kit, tanto los
propios de cada material, como los que le sirven de
apoyo; y por otra parte, los materiales que no estan
en el kit y que el docente debe localizar o elaborar.

+ Se sigue con una descripcidn del Material Educativo
Accesible, resaltando sus caracteristicas fisicas,
los diferentes elementos que lo acompafian y su
funcionamiento.

« Se ha dedicado un apartado a las instrucciones que
han de orientar la utilizaciéon de cada material. En
cada caso, se presta atencidon a lo que el docente
ha de tener en cuenta antes de su utilizacién, a qué
debe prestar mayor atencion durante su aplicacion
con sus estudiantes y, por tltimo, cdmo llevar a cabo
su finalizacion.

+ Se termina con la inclusion de algunos ejemplos de
coémo se pueden usar estos materiales y, sobre todo,
cdmo poder conectarlos con las tareas que se plan-
teanenel Plan 5.

Enfoque que le hemos dado a los diferentes
ejemplos para guiar el uso de estos materiales
por parte de los docentes

e Vincularlo que se dice que facilita cada material, con
el uso que puede hacerse del mismo, teniendo en
cuenta los contenidos curriculares que se plantean
en el Plan 5.

« Resaltar las caracteristicas y potencialidades de cada
Material Educativo Accesible.

« Poner énfasis en la utilidad de estos materiales para
contribuir a hacer realidad la educacién inclusiva.



« Transmitiral docente su papel protagdnico en el cam-
bio de mirada que se propone con lainclusién, en es-
pecial de aquellos nifios y nifias con discapacidad.

« Si bien se dan ejemplos de uso concretos, no se

II. CONCEPTOS VINCULADOS A ESTE KIT

Dedicamos este apartado a describir algunos de los conceptos que se manejan en este kit, tales como: Materiales
Educativos Accesibles, Educacion Inclusiva, Accesibilidad, Accesibilidad Cognitiva, Lectura Facil, Disefio Universal para
el Aprendizaje. Todo ello, con la finalidad de que los docentes puedan compartir unos referentes comunes sobre los
principios que orientan el modelo de educacion inclusiva y les guien a la hora de dar respuesta a la diversidad de sus
estudiantes.

cierra a que los docentes puedan recrearlos en fun-
cién de sus propias consideraciones, al tener en
cuenta las caracteristicas de sus estudiantes y de
sus familias.

2.1. MATERIALES EDUCATIVOS ACCESIBLES

Por Materiales Educativos Accesibles, se entiende aquellos materiales y tecnologias que pueden ser em-
pleados para el aprendizaje en la mas amplia gama de variabilidad individual, independientemente del
formato de presentacion o de sus caracteristicas. Asi mismo, se acogen a este concepto los materiales o
tecnologia disefiados desde un principio para ser accesibles a todos los estudiantes, o bien aquellos dise-
fiados para un determinado estudiante en situacion de discapacidad. Para una mayor informacion puede
consultarse https://aem.cast.org/get-started/defining-accessibility

2.2. EL DERECHO A LA EDUCACION INCLUSIVA

El derecho a la educacién inclusiva y de calidad es como hoy denominamos al derecho a la educacién. Su origen se
sitlia en el movimiento de las escuelas inclusivas de la década de los afios 90, desde el cual se reivindica, no solo el ac-
ceso a la educacién por parte de “todos”, sino que esta educacidn ha de ser de calidad. Es asi como en el afio 2000, la in-
clusion aparece ligada a la igualdad de oportunidades, respeto de las diferencias y promocién de la calidad educativa.

En la actualidad, persiste un cierto grado de confusién
respecto al significado del término “educacién inclusi-
va” o “inclusion educativa”. En algunos paises, se consi-
dera la inclusiéon como una modalidad de tratamiento
de nifios con discapacidad dentro del marco general de
educacidon. No obstante, a nivel internacional, es visto
de manera mas amplia como una reforma que acoge
y apoya la diversidad entre todos los alumnos, asi la
UNESCO (2005. Pag.14.) la define como:

"La educacién inclusiva puede ser concebida
como un proceso que permite abordar y res-
ponder a la diversidad de las necesidades de
todos los educandos a través de una mayor
participacién en el aprendizaje, las actividades
culturales y comunitarias y reducir la exclusion
dentro y fuera del sistema educativo. Lo ante-
rior implica cambios y modificaciones de con-
tenidos, enfoques, estructuras y estrategias
basados en una visién comin que abarca a
todos los nifios en edad escolary la conviccion
de que es responsabilidad del sistema educati-
vo regular educar a todos los nifios y nifias. El
objetivo de la inclusién es brindar respuestas
apropiadas al amplio espectro de necesida-
des de aprendizaje tanto en entornos formales

como no formales de la educacién. La educa-
cion inclusiva, mas que un tema marginal que
trata sobre cémo integrar a ciertos estudian-
tes a la enseflanza convencional, representa
una perspectiva que debe servir para analizar
como transformar los sistemas educativos y
otros entornos de aprendizaje, con el fin de
responder a la diversidad de los estudiantes.
El propésito de la educacion inclusiva es per-
mitir que los maestros y estudiantes se sien-
tan comodos ante la diversidad y la perciban
no como un problema, sino como un desafio
y una oportunidad para enriquecer las formas
de ensefiary aprender"

Desde esta perspectiva, se asume que el objetivo final
de la educacion inclusiva es contribuir a eliminar la ex-
clusidn social que resulta de las actitudes y las respues-
tas a la diversidad racial, la clase social, la etnicidad, la
religién, el género y las aptitudes. Por tanto, se parte de
la creencia de que la educacion es un derecho humano
elemental y la base de una sociedad mas justa.

La agenda 2030, apunta la educacién inclusiva (junto a
la accesibilidad, inclusién social y empleo) como uno de
los cuatro temas relevantes para la equiparacion social



de las personas en situacidon de discapacidad. En con-
creto, el objetivo 4 de los ODS sefiala la necesidad de ga-
rantizar una educacion inclusiva, equitativa y de calidad
y promover oportunidades de aprendizaje durante toda
la vida para todos. Sin lugar a dudas, la construccion de
una sociedad inclusiva se dibuja como el gran reto. Una
sociedad donde nadie quede atras, una sociedad donde
todas las personas, también aquellas que tienen una si-
tuacién de discapacidad, dispongan de los recursos ne-
cesarios para poder desarrollar su proyecto de vida.

En este nuevo escenario, la educacion no es solo una
palanca de cambio, sino también la fuerza motora de
transformacién. Por esta razén, hemos de garantizar
el acceso justo e igualitario de “todos” para asi aca-
bar con las discriminaciones que puedan surgir por

2.3. EL DERECHO A LA ACCESIBILIDAD
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las diferentes capacidades. De hecho, la
Convencién Internacional de Naciones
Unidas sobre los Derechos de las Personas
con Discapacidad (2006) https://www.
un.org/ viene a confirmar, en su articulo
24 dedicado a la educacidn, el derecho a la educacidon
inclusiva, también para los nifios y nifias en situacion
de discapacidad. La Republica Dominicana ratificd, me-
diante Resolucidén nimero 458-08, la Convencidn sobre
los Derechos de las Personas con Discapacidad y su
Protocolo Facultativo, promulgada en fecha 30 de octu-
bre del afio 2008, Gaceta Oficial 10495. El instrumento
formal de ratificacion fue depositado el 18 de agosto de
2009. De ahi, el impulso que el MINERD quiere dar a la
inclusion y, fundamentalmente, a la de aquellos nifios y
nifias en situacion de discapacidad.

No cabe duda de que la accesibilidad es una condicion previa para que los estudiantes en situacién de discapacidad
puedan recibir su educacion en igualdad de condiciones que sus compafieros. No es casual, que la accesibilidad se
constituya en uno de los principios de la Convencién. Sin lugar a dudas, la accesibilidad, su presencia o ausencia, se
constituye en un factor determinante y decisivo a la hora de, facilitar u obstaculizar, el acceso, la presencia y la par-
ticipacion de los estudiantes en situacion de discapacidad en todos los dambitos y contextos de la sociedad a la que

pertenecen en igualdad de condiciones que los demas.

file:///C:/Users/ADMINI~1/AppData/
Local/Temp/IndexLibroAgosto-1.pdf La
edicién revisada del indice de Inclusién
de 2015, llama nuestra atencidn sobre
la necesidad de identificar y desarrollar
acciones tendentes a eliminar las “barreras al apren-
dizaje y a la participacion” que pueden experimentar
los estudiantes, con especial referencia aquellos que
presentan una situacion de discapacidad. Mas aun,
nos conmina a emplear el concepto de” barreras al

aprendizaje y la participacién” para centrar nuestra
atencidn, no tanto en etiquetar a un determinado es-
tudiante como que tiene “necesidades educativas es-
peciales” y explicar asi y, solo asi, las dificultades que
puede experimentar en su proceso educativo. La idea
es que cambiemos el foco de atencidn hacia las ba-
rreras existentes en todos los contextos o sistemas en
los que los estudiantes se desarrollan y aprenden, asi
como del resto de aspectos que interactian con sus
condiciones personales y sociales.

2.4. ACCESIBILIDAD COGNITIVA Y LECTURA FACIL

La Accesibilidad Cognitiva. Decimos que algo es cognitivamente accesible cuando puede ser comprendido o enten-
dido de forma sencilla. Designa la propiedad de entornos, edificios, procesos, bienes, productos, servicios, objetos o
instrumentos, herramientas y dispositivos que resultan faciles de entender. Junto con la accesibilidad fisica y la acce-
sibilidad sensorial, forma parte de la accesibilidad universal.

Situarse bajo los principios de la accesibilidad cog-
nitiva significa, para un docente, comprender que no
todos los estudiantes van a aprender de la misma for-
ma. Llevar a cabo una observacion rigurosa de como
aprende, cdbmo comprende, cudl es su estilo de apren-
dizaje, como interactda con los materiales educativos.
Asi como estar dispuesto a introducir nuevas meto-
dologias, materiales educativos y sistemas de eva-
luacidn. Cuando la accesibilidad cognitiva se refiere
a documentos o textos escritos se emplea el término
Lectura Facil.

https://www.plenainclusion.
org/informate/publicaciones/
informacion-para-todos

La lectura facil es una forma de hacer mas accesible
cualquier texto escrito, mediante el uso de un lenguaje
claro, directo y sencillo. El propésito de la lectura facil
va mas alla de facilitar el conocimiento de nuestro en-
torno, permite también el aprendizaje, el desarrollo del
sentido critico, el fomento de la creatividad y la imagi-
nacion. En definitiva, favorece la autonomiay la partici-
pacién ciudadana de todos y todas.



2.5. DISENO UNIVERSAL PARA EL APRENDIZAJE (DUA)

La Convencidn Internacional de Naciones Unidas sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad (CDPD) en
su articulo 2, define el disefio universal como el disefio de productos, entornos, programas y servicios que puedan
utilizar todas las personas, en la mayor medida posible, sin necesidad de adaptacion ni disefio especializado. El
“disefio universal” no excluira las ayudas técnicas para grupos particulares de personas con discapacidad, cuando

se necesiten.

El DUA, se basa en las obras fundamentales de Piaget,
Vygotsky y Bruner. Del mismo modo, se encuentra
enraizado en conceptos como la Zona de Desarrollo
Préximo, el andamiaje, la tutorizacién y el modelado y
en la neurociencia moderna. Sus tres principios estan
construidos sobre el conocimiento de las tres redes que
nuestro cerebro emplea en el proceso de aprendizaje:
de reconocimiento, estratégicas y afectivas. Mencionar,
por ultimo, que el Disefio Universal para el Aprendizaje
se configura como un marco cientificamente validado

capaz de guiar la practica educativa desde el momento
en que, no solo proporciona flexibilidad en las formas
en que la informacion es presentada, en los modos en
los que los estudiantes responden o demuestran sus
conocimientos y habilidades, y en las maneras en que
los estudiantes son motivados y se comprometen con
su propio aprendizaje, sino que reduce las barreras en
la ensefianza, proporciona adaptaciones, apoyos y de-
safios apropiados, y mantiene altas expectativas de lo-
gro para todos los estudiantes.

lIl. DESCRIPCION DE LOS MATERIALES EDUCATIVOS ACCESIBLES DEL KIT. SUS

APORTES PARA TRABAJAR CON LA DIVERSIDAD DE NINOS Y NINAS Y, EN
PARTICULAR, PARA LOS QUE TIENEN UNA DISCAPACIDAD

3.1. SILUETA DEL CUERPO HUMANO

Lo que facilita y como la podemos usar

La silueta del cuerpo humano se presenta como un material educativo accesible que los nifios y
las nifias pueden usar de forma, practica y sencilla, permitiéndoles integrar en un espacio con-
creto sus distintas partes. Asi mismo, se favorece la libre exploracién, ya que pueden tocar, ma-
nipular las diferentes piezas (piernas, manos, etc.) y ensayar su ubicacion en la silueta hasta

formarla completamente.

El valor afladido que podemos destacar de este mate-
rial educativo accesible es que, tomando como base
el tablero en el que esta dibujada la silueta, podemos
emplearlo como apoyo en la aplicacidn del resto de ma-
teriales educativos accesibles del kit: Avanzo y apren-
do, Girando descubro y tableros de comunicacion y
pictogramas. También, facilita la integracion sensorial,
desde el momento en que es posible incorporar di-
ferentes texturas (rugoso, liso, suave, etc.) a la silueta
completa o a alguna de sus partes. Ademas, es el com-
plemento natural de todos los pictogramas referidos al
cuerpo humano.

El docente puede utilizar este recurso, no solo para
contribuir al aprendizaje de la topografia de las par-
tes del cuerpo, sino también emplearlo para que sus

Mot o
SILUETA DEL
CUERPO HUMANO

estudiantes se expresen, creativa y lidicamente, con-
virtiendo el error (buscado o no por el nifio o nifia) en
una oportunidad de aprendizaje. Por ejemplo, per-
mitiéndoles que formen cuerpos diferentes con las
piezas o con los pictogramas, lo cual facilitard una
conversacion rica y valiosa sobre las diferencias. Todo
ello, sin olvidar que puede ser complementado con
aplicaciones digitales y videos que apoyen el apren-
dizaje de los sistemas del cuerpo humano y sus fun-
ciones, tal y como se recoge en el apartado 4.5 de este
documento.

Por Gltimo, mencionar que este recurso invita a traba-
jar, tanto de forma individual como grupal, permitien-
do interactuar a estudiantes con diferentes niveles de
desempefioy estilos de aprendizaje.
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Silueta . Tablero con la silueta del cuerpo
humano

MATERIALES QUE
ENCONTRARA EN EL KIT

Silueta del cuerpo humano

Materiales de apoyo que recortable

encontrard en el Kit para facilitar
la participacion

Pictogramas de comandos Tablero de comunicacién

Banda numérica (ver Plan 4) Tarjetas de letras

. Cuadernillos
Materiales de apoyo
adicionales que puede
preparar
Periédicos, revistas para recortar Tijeras

Dibujos elaborados por los nifios Carteles con palabras

y nifias o por el adulto

Plastilina Colores

Telas de diferentes texturas 'y
colores

Lapiz




Descripcion

Este material educativo accesible consta de un tablero.
En una de sus caras, se encuentra dibujada la silueta
del cuerpo humanoyy, en la otra, el docente ha de pegar
la tela de fieltro que provee el kit. Ademas, se incluyen
en una plantilla recortable, las diferentes partes de la
silueta para que el estudiante pueda manipularlas y
formar el cuerpo humano dentro del espacio definido
en lasilueta.

Instrucciones

o Antes de usar el tablero y materiales de la silueta

Como paso previo, el docente ha de identificar qué
objetivos quiere trabajar sobre el conocimiento del
cuerpo humano y a través de cuales contenidos, con-
siderando los diferentes niveles de ejecucion de cada
uno de los nifios y nifias. También, ha de preparar con
anterioridad los materiales educativos accesibles de
apoyo necesarios (pictogramas, tableros de comuni-
cacion, entre otros).
Por ultimo y, dado que se propone la utilizacion de
aplicaciones y videos, debe asegurarse que dispone
de los dispositivos necesarios, asi como comprobar
su funcionamiento (ver Gltimo apartado en el que se
incluye una tabla con recursos de internet)

« Durante la utilizacion del tablero y materiales de
la silueta
La persona adulta debe estar atenta a las necesida-
des planteadas por cada uno de sus estudiantes y
brindar el soporte necesario. También, y para facili-
tar la libre expresion y aprendizaje a través del error,
debe ir graduando su supervision, de mayor a me-
nor intensidad, en funcién de los objetivos que se
planteen.

Algunas ideas para el trabajo con el tablero de
la silueta

Idea 1. Se puede utilizar este tablero para ga-
rantizar el acceso, por parte de todos los nifias
y nifias, al conocimiento de la silueta y de las di-
ferentes tareas que se plantean en relacion a la
misma en el Plan 5.
En este sentido, en una de sus primeras tareas, se re-
quiere que los estudiantes tracen su silueta a tamafio
real. Este material educativo accesible, puede apoyar a

aquellos nifios y nifias que, por tener una discapacidad
(motora, visual, autismo, entre otras) podrian experi-
mentar dificultades, no solo para trazar su silueta, tal y
como se plantea, sino para poder rescatarla a la hora de
ser usada en otras tareas.

Ademas, el docente puede utilizarlo como elemento
motivador, de refuerzo y de apoyo para todos los nifios
y nifias en la realizacion de las diferentes tareas. Esto
es asi, porque el uso de este material permite alejarse
de la rutina del lapiz y papel, incorporando diferentes
formatos de tarea para acercar al estudiante, de mane-
ra vivencial, al conocimiento de su cuerpo. Por ejem-
plo, situar las diferentes partes del cuerpo en la silueta
usando los pictogramas, construir el vocabulario usan-
do las tarjetas de letras, trabajar la localizacion espacial
de las diferentes partes del cuerpo humano, todo en un
soporte que permite el ensayo y error.

También, el docente puede enriquecer este recurso, si
traslada la imagen de la silueta, asi como las diferentes
partes de la misma, a materiales (telas, papeles, carto-
nes: rugosos, asperos, suaves, lisos, etc.) que después
podra superponer en el tablero y contribuir a que tenga
lugar la integracidn sensorial.

Idea 2. Para averiguar lo que sus estudiantes

saben.
En este sentido, el docente puede emplearlo, en con-
junto con los pictogramas y tableros de comunicacién,
para identificar, de forma lidica, los conocimientos
previos que tienen sus estudiantes sobre el cuerpo hu-
mano, las diferentes partes que lo integran, sus 6rga-
nosy sus sistemas. En este caso, el docente tendria que
disefiar un documento en el cual registrar los diferentes
elementos, anotando lo que sus estudiantes saben y no
saben sobre el cuerpo humano.

Idea3.Comocomplemento alossistemasdeeva-

luacion que el docente emplea normalmente.
Este material, puede resultar especialmente Util, para
complementar la evaluacion, tanto inicial, de proceso
y final, con otros instrumentos al uso. No obstante, su
aplicacién en el caso de los alumnos con discapacidad,
es del todo recomendable, pudiendo también incorpo-
rar los tableros de comunicacién. Al igual que el punto
anterior, el docente tendria que preparar los documen-
tos para registrar el nivel de logro.




Identificar la figura humana

La visualizacion y la manipulacién de la figura humana
como un todo dinamico dentro de un espacio
delimitado.

El andlisis y la sintesis del conocimiento

El conocimiento del cuerpo como una unidad (sintesis)
conformada por diferentes partes que lo integran
(analisis) y viceversa.

Valorar las diferencias

La tarea docente a la hora de reconocer que existen
cuerpos diferentes y que todos son igualmente validos.
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Responder a la diversidad

El desarrollo de propuestas educativas que den
respuesta a diferentes estilos de aprendizaje integrando
areas del conocimiento.

Material educativo accesible

SILUETA DEL
CUERPO HUMANO
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.\ Generalizar el aprendizaje

S
: : Posibilitando transferir la identificacion de las
diferentes partes del cuerpo, a una representacion
concreta del mismo.
T Ampliar el vocabulario
W : R /5 Através de la comunicacidn que se establece entre las
5 _b( personas participantes, al manipular la silueta junto con

los pictogramas y tarjetas de letras.

Conversar

Generando espacios de dialogo, cuyo eje central sea la
diferencia como valor humano.
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Apoyar otros aprendizajes

Pudiendo emplearse como base para trabajar contenidos
de otras areas del plan de estudios.
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3.2. AVANZO Y APRENDO

Lo que facilita y como lo podemos usar

Aunque hemos recogido en la infografia la informacién mas relevante relacionada con este Material
Educativo Accesible, dedicaremos un espacio a comentar algunos aspectos de interés, sobre todo,
los que tienen que ver con sus potencialidades a la hora de dar respuesta a la diversidad de los ni-
fios y nifias y, en particular, de aquellos que presentan una situacion de discapacidad intelectual o

motora, en un mismo contexto educativo.

En primer lugar, destacar que se trata de un juego que
incluye a todos los nifios y nifas, independientemente
de cual sea su nivel de conocimientos.

e Las tarjetas de preguntas presentan tres niveles de
dificultad. Nadie queda fuera por el hecho de no ha-
ber adquirido un cierto nivel de aprendizajes.

» Se facilita la realizacién de ajustes razonables, de
forma inmediata, por parte del adulto (padres, do-
cente), asegurando el acceso de los nifios y nifias a
la hora de responder a las preguntas, independien-
temente de que estas puedan ser o no correctas. El
juego de recorrido incorpora, de forma natural, otros
materiales educativos accesibles del kit. De tal forma
que el nifio o la nifia puede responder a una determi-
nada pregunta empleando pictogramas, tarjetas de
letras y banda numérica.

Ensegundo lugar, la propia dinamica del juego promue-
ve la ayuda mutua entre los nifios y nifas, lo cual no
solo aminora las consecuencias de la competitividad,
sino que refuerza la aceptacién del otro, independien-
temente de cuéles sean sus caracteristicas.

¢ Ante cualquier dificultad para responder a una pre-
gunta por parte de un nifio o nifia, se permite solici-
tar el apoyo de un compaiiero de juego. Este apoyo
se orientara, por ejemplo, ante preguntas que re-
quieran mover alguna parte del cuerpo, si el nifio no
puede hacerlo, se le permitira solicitarle a un compa-
fiero que lo haga por él.

e Al finalizar el juego, el adulto rescata del mazo las
tarjetas que no han sido respondidas en cualquiera
de sus niveles. En este momento, al solicitar la co-
laboracién de todos los jugadores para resolver las
preguntas, que busca la participacion y el éxito de
todos, esté guiada por la construccién conjunta del
conocimiento y no por el éxito de unos pocos.

En tercer lugar, comentaremos muy brevemente el va-
lor afiadido de este material educativo accesible, que
tiene que ver con sus potenciales usos.

e El tablero de juego de recorrido no se agota con su
aplicacién en el Plan 5. Puede ser empleado para tra-
bajar cualquier contenido del curriculo académico
tratado en planes anteriores o en posteriores. En ese
caso, solo tendremos que vincular los diferentes co-
lores a las areas del curriculo que queramos trabajar.

e Las tarjetas de preguntas pueden redactarse, bien
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por el adulto o por los propios nifios y nifias, siguien-
do este formato u otro, en funcidn de las necesidades
y caracteristicas de los estudiantes.

Descripcion

Tal y como hemos indicado en el apartado dedicado a
los materiales, el juego de recorrido consta de un ta-
blero con 20 casillas de cuatro colores (rojo-Matema-
ticas-, verde-Ciencias de la Naturaleza-, amarillo-Len-
gua Espafiola-, azul-Educacion Artistica-) asociados a
las diferentes areas curriculares incluidas en el Plan 5.
También tiene una casilla de salida y otra de llegada.
Trae 60 tarjetas que se dividen en cuatro grupos, cada
uno tiene un color. Cada color indica un area, que sigue
el mismo patrén que para las casillas.

Las tarjetas contienen preguntas y sus respuestas, se-
gun tres niveles de dificultad, siendo el nivel A el inicial,
el nivel B el intermedio y el nivel C el avanzado. Las tar-
jetas correspondientes al area de Educacion Artistica,
al plantear desafios de ejecucién, solo contienen la ins-
truccién de la tarea a realizar, dado que no tienen una
respuesta mas valida que otra.

El mazo de 60 tarjetas se reparte de la siguiente manera:
15 tarjetas rojas,15 tarjetas verdes, 12 tarjetas amarillas
y 10 tarjetas azules. También se incluyen 4 tarjetas (una
de cada color) con la consigna “Avanza tres casillas” y 4
tarjetas (una de cada color) con la consigna “Retrocede
tres casillas”.

Todas las tarjetas, excepto las especiales (Avanza o
Retrocede), llevan en su margen superior derecho
un ndmero (T1 al T60). De este modo, las tarjetas de
Matematicas estan numeradas del 1 al 15; las de Ciencias
de la Naturaleza del 16 al 30; las de Lengua Espafiola del
31 al 42y las de Educacion Artistica del 43 al 52. Esta nu-
meracion facilitara a la persona adulta la elaboracién de
la plantilla de registroy la anotacion de las respuestas da-
das por los estudiantes. En el margen superior izquierdo,
se sitlia la S de semana con el nimero 1, 2 0 3, seguin co-
rrespondan los contenidos abordados en las preguntas.

El juego de recorrido puede empezar a ser utilizado al
finalizar la primera semana del cuadernillo. La persona
adulta, seleccionara las tarjetas de cada area curricular



INCLUSION. ORIENTACION A DOCENTES

MATERIALES QUE ENCONTRARA EN EL KIT

Tablero de recorrido 60 tarjetas de colores
> B “Avanzoy aprendo”

Avanze y aprence

Materiales del juego adicionales que ha de preparar

‘ Fichas de colores Hojas de papel
(botones, tapitas)

Dado virtual
https://play.google.com/
store/apps/details?id=com.
tuprogramadorpersonal.
dadosvirtuales

Materiales del juego adicionales que ha de elaborar

NIVEL Plantilla registro respuestas

Lapices

ESTUDIANTE N° TARJETA A B C Sl NO NC

Pictogramas del cuerpo humano

Materiales de apoyo que
encontrarad en el kit para facilitar @ @

la participacién

-

Oreja derecha Pantorila

@ . . .’
. ? . Pictogramas de comandos Tablero de comunicacion
?
v @
? 222
= L X
Tablero con la silueta del cuerpo Banda numérica
humano
bl WY

Materiales de apoyo Cuadernillos (1 al 4)
adicionales que ha de '

preparar
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Participacion
La participacién de todos los estudiantes, al presentar un
mismo contenido con diferentes niveles de dificultad.

Aprendizaje de reglas de juego

El aprendizaje, aceptacion y aplicacién de reglas dentro
de un contexto ludico.

FACILITA

Presentacion variada de contenidos

La construccion de propuestas educativas dindmicas
integrando contenidos de diferentes areas de
conocimiento.

>

. . . Avanze y aprenco [
Material educativo accesible -

AVANZO Y APRENDO

m <E

Autoevaluacion

Permitiendo al estudiante averiguar lo que ha
aprendidoy lo que le falta por aprender.

Trabajar en equipo
Fomentando el aprendizaje junto a otros con diversas
capacidades, para resolver los retos que presenta el juego.

Motivar

Presentando los contenidos como desafios a resolvery
contando con los apoyos necesarios para conseguir el éxito.

Ejercitar habilidades sociales

Permitiendo aprender a ganar, perder, respetar normas, turnos
y a tener un trato respetuoso hacia los compafieros de juego.




correspondientes a la semana 1y asi sucesivamente.
De tal forma que, al finalizar la semana 3 ya podra ju-
garse con todas las tarjetas. Del mismo modo, como ya
hemos comentado, este juego no se agota, ni con las
tarjetas que incluimos ni en los contenidos académicos
trabajados en este Plan 5. Todo lo contrario, el adulto
(docente, familia) y los propios nifios y nifias, pueden
seguir elaborando tarjetas.

Por ultimo, y en funcidn de las caracteristicas de los es-
tudiantes, la persona adulta podra apoyarse en los ma-
teriales incluidos en este kit. Por ejemplo, los pictogra-
mas y tableros de comunicacidn, en el caso de aquellos
estudiantes que presenten dificultades en la comunica-
cion; emplear las tarjetas de letras en aquellos casos en
los que no se tenga afianzada la escritura y lectura; o
bien la banda numérica, cuando las dificultades sean
en el calculo matematico.

Instrucciones
Antes de jugar
Colocar las tarjetas boca abajo, seglin su color, en cua-

tro grupos.

Cada estudiante elige una fichay la coloca en el casille-
ro de salida.

Cada estudiante tira el dado. El que saca el nimero mas
alto, inicia el juego.

Sigue jugando el nifio o la nifia que esta a su derecha.
Durante el juego
El nifio o la nina tira el dado y avanza en el tablero el

numero de espacios indicado.

Al llegar a la casilla toma una tarjeta del mazo que

3.3. GIRANDO DESCUBRO

Lo que facilita y como la podemos usar

INCLUSION. ORIENTACION A DOCENTES

corresponda, segun el color de la casilla a la que ha lle-
gadoy se la entrega a la persona adulta.

La persona adulta le lee la pregunta, teniendo en cuen-
ta su nivel.

Elnifio o la nifia responde.
Si la respuesta es correcta, avanza dos casillas.

Si no responde o la respuesta no es correcta, se queda
en el lugar hasta su siguiente turno.

La persona adulta anota cada respuesta en la plantilla
de registro de respuestas.

La carta utilizada se coloca debajo del mazo
correspondiente.

Gana el estudiante que llega a la meta y obtiene el ma-
yor niumero de respuestas correctas.

El juego termina cuando todos los estudiantes han lle-
gado a la meta.

Para terminar de jugar

La persona adulta consulta la plantilla de registro de
respuestas y saca del mazo las tarjetas que no han sido
respondidas correctamente, incluyendo las que no han
tenido respuesta.

Pregunta a los estudiantes si alguno sabe la respuesta,
animando a compartirla con el resto de los nifios y ni-
fias que han jugado.

Siningdn nifio o nifia sabe la respuesta, la persona adul-
ta volvera a explicar el contenido, ajustando los apoyos
para que cada estudiante pueda tener éxito.

La educaciodn inclusiva sitla al docente ante un nuevo escenario en el que, no solo ha de poder contar con diversidad
de materiales educativos, sino que estos han de tener la potencialidad necesaria para ser utilizados bajo multiples
formatos, integrar diferentes contenidos en una misma propuesta (tarea), poder ser aplicados a estudiantes con di-
ferentes niveles de ejecucidn, entre otros aspectos. La seleccion de la ruleta para formar parte de este kit, ha venido
motivada, tal y como recogemos en la infografia, por sus enormes potenciales a la hora de apoyar la tarea del docente

ensudiaadia.

De entre estas potencialidades, queremos destacar las
siguientes:

En primer lugar, la incorporacién de la ruleta en el pro-
ceso de ensefianza-aprendizaje, por su alto componen-
te motivador, puede ser un antidoto eficaz contra la

desconexidn en la que muchos nifios y nifias se encuen-
tran. Una desconexion entre lo que es el estudiante, lo
que le interesa puede o no puede hacer y lo que se le
demanda en el aulay por parte de su docente.

Laruleta, al plantear los diferentes contenidos como un
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juego, en el que la sorpresa es un factor esencial, hace
una llamada a la emocidén que produce el “no saber, no
poder controlar lo que viene después”, lo cual es un fac-
tor determinante para que el aprendizaje tenga lugar.

En segundo lugar, destacamos la versatilidad de este
material educativo, de ahi que sea accesible, para poder
organizary presentar el conocimiento a los estudiantes,
tengan o no una situacién de discapacidad, bajo multi-
ples formas que comentaremos con mayor detalle en

MATERIALES QUE
ENCONTRARA EN EL KIT

Materiales de apoyo que
encontrard en el kit para facilitar
la participacién

el apartado dedicado a la descripcidn de este material
educativo accesible.

En tercer lugar, el uso de la ruleta permite al docente
ensayar, ejercitar su creatividad. En definitiva, le permi-
te descubrir que un determinado contenido, puede ser
trabajado junto a sus estudiantes utilizando multiples
y variados medios de representacion, expresién y mo-
tivacién, tal y como nos indica el Disefio Universal para
el Aprendizaje.

Ruleta educativa “Girando
descubro”

Pictogramas del cuerpo humano

Pictogramas de comandos

Tablero de comunicacién

Tablero silueta del cuerpo
humano

Banda numérica

Mazo de tarjetas de Avanzoy
aprendo

Tarjetas de letras

r

Cuadernillos (1 al 4)

Periddicos, revistas para recortar

Tijeras

Dibujos elaborados por los nifios
y nifias o por el adulto

Carteles con palabras

Mueca Rodilla Codo

- | i | S ..
Hombro Cadera Tobillo

Otros que se consideren
necesarios como semillasy
piedras
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Aprendizaje a través del juego

La presentacion de los diferentes contenidos curriculares
de forma ludica, atractiva y motivadora.

Sequimiento de Instrucciones

El seguimiento de las instrucciones que se dan en las
diferentes tareas en las que se utiliza la ruleta.

FACILITA

Mdltiples Presentaciones

La construccion de propuestas educativas dindmicas
para trabajar los diferentes contenidos curriculares.

Material educativo accesible

GIRANDO
DESCUBRO

Reforzar contenidos

Abordando las tareas de forma lidica y respondiendo a
la diversidad de las necesidades de los nifios y las nifias.

Fortalecer el proceso de lectoescritura

Favoreciendo la adquisicion de las competencias
relacionadas con la expresion oraly escrita, ortografia,
gramaticay lectura.

Trabajar en equipo

Fomentando el aprendizaje junto a otros con diversas
capacidades, para resolver las diferentes tareas propuestas.

Despertar la curiosidad

Presentando los contenidos curriculares bajo multiples
alternativas de forma emocionante, dindmica y divertida.




Descripcion

Tal como hemos indicado, la ruleta que sirve de sopor-
te al juego de “Girando descubro”, es altamente versatil
desde el momento en que las cuatro partes en las que
esta se divide permiten colocar todo tipo de elementos
(pictogramas, tarjetas de letras, nimeros, dibujos, en-
tre otros) a los que habremos colocado, previamente,
un velcro para que se adhieran a la superficie de la ru-
leta, prestando atencidn a no obstruir el recorrido de la
flecha. En el caso de los nifios y nifias con discapacidad
visual es recomendable usar una plantilla o el contorno
para no salir del margen.

En el centro de la ruleta, se sitGia una flecha que, con el
impulso dado por los nifios y nifias, gira sobre si misma
hasta detenerse en una de sus cuatro divisiones. Hasta
que esto no sucede, la expectacion y emocion de los
nifos y niflas se mantiene, hasta que jpor fin!, al dete-
nerse la flecha, pueden descubrir cual es el desafio por
resolver como, por ejemplo, identificar una parte del
cuerpo que se representa en una fotografia o pictogra-
ma, resolver un calculo matematico, identificar una le-
tra dentro de una palabra. En fin, nos situamos ante un
material educativo accesible que no tiene limites y, por
tanto, abierto a tantas posibilidades como ideas surjan
al adultoy a los nifios y nifias.

Instrucciones

Antes de jugar

Como paso previo, la persona adulta (docente, familia)
ha de identificar aquellos contenidos académicos que
quiere trabajar con sus estudiantes, considerando los
diferentes niveles de ejecucion de cada uno de ellos.
Dicha seleccion puede comportar una Unica area de co-
nocimiento Lengua Espafiola, Matematicas, Ciencias de
la Naturaleza, Educacion Artistica), o bien seleccionar
contenidos de diferentes areas de forma simultanea, o
también identificar un concepto y trabajarlo desde dife-
rentes areas. Con ello, estaremos contribuyendo a ajus-
tar la planificacion a las necesidades, intereses y gustos
de los nifos y las nifias.

Los materiales educativos accesibles que requieren los
nifios y las nifias para participar en el juego, también
deben ser identificados y preparados con anterioridad
(tableros de comunicacidn, pictogramas, tarjetas de le-
tras, silueta del cuerpo humano, nimeros y/o simbolos
matematicos). Esto permite garantizar que todos los
nifos y niflas puedan acceder y participar, en igualdad
de condiciones, teniendo las mismas posibilidades de
éxito y, de este modo, disfrutar del juego junto a sus
compafieros y compafieras.

Durante el juego
Por las propias caracteristicas que ya hemos indicado,

16

este material educativo accesible puede ser utilizado
bajo diferentes reglas, las cuales pueden variar en fun-
cion de los objetivos que se plantee conseguir el adulto
con los nifos y nifias.

El hecho de que no se planteen unas reglas de juego
fijas, lejos de ser un impedimento, puede llegar a ser
una magnifica oportunidad para conseguir que el estu-
diante se involucre en su aprendizaje.

En el transcurso del juego, el adulto debe dinamizarlo,
estar atento a las necesidades planteadas por cada uno
de sus estudiantes y facilitar los apoyos necesarios.

Para terminar de jugar

Eluso de este material no tiene un tiempo fijo, sino que
el docente debe establecerlo en funcién de los objeti-
vos que se plantee y de los contenidos que quiera desa-
rrollar en una tarea determinada. Lo realmente impor-
tante, es que lo finalice antes de que decaiga el interés
y la motivacién de sus estudiantes.

Algunas ideas para empezar a usar la ruleta

Idea 1. Se puede utilizar como elemento mo-

tivador para introducir un nuevo contenido

académico.
Por ejemplo, en el Plan 5, un contenido importante es
el del cuerpo humano. En lugar de iniciar su estudio
con un cuerpo normativo, podria resultar interesante
iniciarlo a partir de la identificacion de cuerpos con
caracteristicas diferentes, bien por sus caracteristi-
cas (color, tamafio, forma, estatura, edad, género), o
bien por el hecho de tener alguna diversidad (ir en si-
llas de ruedas, no tener alguna extremidad, personas
pequefas).

En este caso, se solicitaria a los estudiantes que locali-
zaran, en revistas y periddicos, diferentes fotografias,
las cuales serian colocadas en las divisiones de la ru-
leta. Al caer en una, se trataria de describir cémo es
cada fotografia (brazos, piernas, cabello), en qué se
diferencian o se asemejan unas a otras, etc., para po-
der llegar a concluir que, desde la diversidad, todos
tenemos un cuerpo que, aunque diferente, es igual-
mente valioso.

Idea 2. Para estimular a los estudiantes a elegir

los materiales con los que les gustaria comple-

tar una determinada tarea.
Por ejemplo, si la tarea a realizar es un dibujo de si mis-
mo, les solicitariamos que eligieran cuatro imagenes de
posibles materiales que se colocarian en cada una de
las divisiones de la ruleta (lapices de colores, pinturas
de agua, marcadores, libre eleccion). Igualmente, po-
driamos seguir el mismo procedimiento para elegir el
soporte (cartulina, papel, pizarra, libre eleccion).



Idea 3. Para indagar acerca de lo que conocen
nuestros estudiantes sobre un tema tras haber-
lo trabajado, o bien para explorar sus conoci-
mientos previos.
Por ejemplo, si continuamos con el cuerpo humano,
colocariamos en las diferentes divisiones de la ruleta,
pictogramas de sus partes, 6rganos, sistemas etc., y
planteariamos preguntas sobre la imagen en cuestion
(;.como se llama?, ;donde se encuentra?, ;para qué sir-
ve?, jcuantas tenemos?)

INCLUSION. ORIENTACION A DOCENTES

Idea 4. Para explorar otras posibilidades de

uso.
Las caracteristicas propias de este material permiten
al docente explorar otras posibilidades de aplicacion
a las tareas propuestas en los cuadernillos, de forma
lidica y accesible, motivando a los estudiantes a in-
volucrarse y a cooperar entre ellos. La idea es que no
se quede atras ningln estudiante y que el aprendizaje
sea accesible; lo mas importante es que todos y todas
aprendan jugando.

3.4. TABLEROS DE COMUNICACION Y PICTOGRAMAS

Lo que facilitan y como los podemos usar

Para los objetivos del kit, los tableros y los pictogramas resultan del todo imprescindibles, no solo porque son el
soporte para el resto de los materiales del kit, sino porque no podemos olvidar que muchos estudiantes experi-
mentan dificultades en la expresion, mas o menos intensas, en su proceso de aprendizaje. Ademas, este material es
altamente recomendable en el caso de los estudiantes que llegan de otros paises, los estudiantes con discapacidad
intelectual y del desarrollo, los que presentan déficits de atencidén, como también para aquellos que, por tener una
discapacidad motora, tienen comprometidas sus capacidades expresivas y manipulativas.

Los tableros junto a los pictogramas, son productos de
apoyo basicos para la comunicacion. Su objetivo princi-
pal es estimular y favorecer la intencién comunicativa
de los nifios y las nifas, para ello es fundamental que
la estructura del tablero permita al estudiante “decir
algo”, en definitiva, comunicarse. Para “decir algo”, es
necesario ofrecer oportunidades para la interaccion en-
tre los niflos y niflas y entre estos y su docente, creando
asi un entorno accesible en el cual recibir y enviar infor-
macion de forma espontanea y natural.

Si bien en este kit se aportan tableros, es importante
mencionar que existen aplicaciones informaticas que
pueden instalarse, bien en una computadora personal
(PC por sus iniciales en inglés), una tableta o un movil,
todo lo cual facilita las posibilidades de comunicacién
al no tener que desplazarse con el tablero y al poder
descargar o crear pictogramas propios segin las ne-
cesidades. Este serda un tema que abordaremos con
cierto detalle en el Plan 4.

Los pictogramas representan palabras, acciones, esta-
dos de animo, entre otros, mediante dibujos sencillos.
Son muy Gtiles como indicadores de lugares, marcado-
res de actividades, anticipadores de situaciones y regu-
ladores de la conducta. También tienen la ventaja de
permitir, desde un nivel de comunicacién muy basico,
hasta uno muy rico y avanzado. Estas representaciones
pictoricas, al situarse en los tableros de comunicacion,
se convierten en la palabra hablada para quienes no la
tienen y en apoyo para la comprensidn para quienes
lo necesitan. En este kit incluimos pictogramas que

recogen el vocabulario empleado en los cuadernillos,
sobre todo, el referido al cuerpo humano, sus 6rganos
y funciones, también el vocabulario empleado en algu-
nos problemas matematicos y canciones. Los docentes,
pueden incorporar los diferentes pictogramas que se
han ido incluyendo en los cuadernillos de los planes
anteriores (Plan 2, 3 y 4). Asimismo, los pictogramas
pueden ser representados a través de imagenes reales
y dibujos, propios o recortados, entre otros.

También incluimos pictogramas denominados co-
mandos, que tienen un tamafio inferior y son utiliza-
dos para formar frases, expresar estados de animo,
necesidades, formulary responder preguntas, etc.

La incorporacién de los tableros de comunicacidn
y pictogramas, no solo en el proceso de ensefian-
za-aprendizaje en la escuela, sino en los diferentes
ambitos en los que se desenvuelve el nifio y la nifia,
favorecerd su autonomia y participacidn social, im-
pactando en un incremento de su autoestima y acep-
tacion social.

También, este material educativo accesible constituye
un valioso recurso para apoyar la accesibilidad cogni-
tiva en los diferentes ambientes en los que se desen-
vuelve, actuando, ademds, como un organizador de
las tareas y acciones que el nifio y la nifa realizan a lo
largo del dia, semana, mes, afio. Ademas, al facilitar
la organizacidn espacial y temporal, el nifio y la nifia,
pueden realizar anticipaciones, lo cual redunda en un
mayor control de su conducta.
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2 Tableros de comunicacion

Fieltro para forrar una cara de los
tableros

400 Pictogramas de vocabulario

140 Pictogramas de comandos

ppppp

10 Yardas de velcro en adhesivo
doble cara

12 Onzas de pegamento

Descripcion

Este Material Educativo Accesible consta de 2 tableros,
que se utilizan de forma independiente o simultanea.
En una de sus caras, se han dibujado 20 casillas en la
que habra de pegarse la cinta de velcro. La otra cara del
tablero es la que debe forrarse con la tela de fieltro. El
docente, podra utilizar una u otra cara segun la tarea a
desarrollar, tomando en consideracion las caracteristi-
cas del estudiante.

En los pictogramas, una vez separados, también debe
colocarse la cinta adhesiva de Velcro, teniendo en cuen-
ta que una cara de la cinta es para el tablero y la otra
para los pictogramas.

Instrucciones

Antes de utilizar los tableros y los pictogramas

El docente debe tener organizados (en cajas, fundas
plasticas, sobres, etc.) los diferentes pictogramas, de
vocabulario y comandos. La organizacidon de los mis-
mos debe seguir un criterio. Por ejemplo, clasificaria-
mos las palabras que son sustantivos, los adjetivos, los
verbos etc.

También y, en funcién de la tarea a trabajar con los es-
tudiantes, se deberan preparar aquellos pictogramas
que, previsiblemente seran necesarios. No obstante,
es muy recomendable dedicar un tiempo (que variara
en funcidén de cada estudiante), a evaluar las habili-
dades que le van a ser necesarias como, por ejemplo,
su capacidad de atencidn visual, su capacidad de ob-
servacion, su nivel a la hora de captar las relaciones
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de contingencia, asi como cual es el medio que puede
utilizar para manejarse con el tablero y los pictogramas
(tocar, sefalar desde la distancia, con la mirada).

Durante la utilizacion del tablero y los pictogramas
En lineas generales, tanto la cantidad de pictogramas
que se van a presentar de forma simultanea, como las
instrucciones que se den, variaran segln la tarea y las ca-
racteristicas del estudiante. No obstante, el docente ha
de cuidar el orden en la presentacion, no tener encima
de la mesa o superficie de trabajo mas utensilios u ob-
jetos que el tablero y los pictogramas a utilizar. También
es importante que una vez resuelta la tarea se retiren los
que se han usado para no confundir al estudiante.

Por Gltimo, es importante que cada vez que se utilice un
pictograma se verbalice lo que representay se potencie
la representacién mental y capacidad de comprensién
del estudiante.

Alfinalizar la utilizacion del tableroy los pictogramas
El docente debera guardar, de forma organizada, los
pictogramas empleados. Puede resultar interesante
hacer participe a los estudiantes.

Algunas ideas para el uso de los tableros de co-
municacion y los pictogramas

Idea 1. Se puede utilizar para trabajar sobre un
tema determinado. Por ejemplo, para trabajar
las emociones.
En tal caso, en la parte superior del tablero colocaria-
mos una frase: “,Como te sientes hoy?”. Le dariamos al
estudiante diferentes pictogramas “cansado”, “triste”,



“contento”, entre otras posibles. El estudiante elegiria
el pictograma o pictogramas que mejor definirian su
estado de animo.

Esta opcidn, también se puede trabajar de forma conjun-
ta durante la realizacién de una determinada tarea en la
que, en un tablero, estariamos trabajado, por ejemplo,
las partes de cuerpo humano y, en el otro tablero, le ha-
briamos puesto diferentes comandos como: “no puedo
seguir”, “tengo ganas de ir al bafio”, estoy cansado”.

El docente debe recoger las emociones de sus estu-
diantes a fin de poder modular la presentacion de las
tareasy llevar a cabo los ajustes necesarios. También, el
trabajo de las emociones se constituye en un elemento
fundamental de la tarea docente para todos los nifios y
nifias, en particular, para aquellos que presentan una
situacion de discapacidad.

Idea 2. Para fomentar la participacion del estu-

diante en su proceso de aprendizaje.
En este caso, el docente puede ofrecer al estudiante di-
ferentes opciones de tarea y con quién desea realizarlas.
Por ejemplo, si quiere trabajar las diferentes partes del
cuerpo humano con los pictogramas y el tablero de co-
municacidn y ademas con el tablero de la silueta. Si pre-
fiere hacerlo solo, con un compafiero o formar un grupo.

Idea 3. Como medio para conocer sus gustos y
preferencias, sobre lugares, amigos, comidas,
actividades de ocio, entre otros.

INCLUSION. ORIENTACION A DOCENTES

Los tableros y los pictogramas se pueden enriquecer
con fotografias, recortes, etc., los cuales podremos co-
locar en la parte del tablero que tiene el fieltro, a las
que habremos pegado la cinta de velcro. Si lo que tra-
tamos de averiguar son los platos favoritos de cada es-
tudiante, podriamos dividir el tablero en dos mitades.
En una parte, colocariamos las comidas que les gustan
y en otra las comidas que no les gustan. A partir de ahi,
trabajar si esas comidas que les gustan estan compues-
tas por alimentos de una dieta sana y equilibrada, por
ejemplo. Como se ve, las posibilidades son infinitas.

Idea 4. Como apoyo a la lectura y escritura y al
reconocimiento del vocabulario en estudio.
Los tableros de comunicacion ofrecen un gran poten-
cial como apoyo a este proceso, pues se pueden pre-
sentar cuentos o historias en Lectura Facil contando
con el apoyo de los pictogramas, como el que se inclu-
yo6 en el anexo del Plan 2.

Idea 5. Para la organizacion del aula y las tareas

arealizar
Los pictogramas también son un recurso muy Util para
organizar la secuencia diaria de actividades a realizar
en el aula. También, para organizar la agenda visual de
cada uno de los estudiantes que, como en el caso de
los tableros, también se puede recurrir a aplicaciones
que podemos descargar facilmente. Son UGtiles como
medio para pautar u organizar las tareas individuales.
También, para establecer un vinculo entre lo que cada
dia sucede en la escuelay la familia.
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3.5. RECURSOS EN LiNEA. APLICACIONES, PAGINAS WEB Y VIDEOS.

Aplicaciones
CATEGORIA: CAUSA-EFECTO
ICONO URL Edad Descripcion
Partes del Desde -Juego para aprender el nombre de las partes principales
Cuerpo para preprimaria del cuerpo humano
Nifios a tercero -Demostracién 3D
Organos 3D Todas las -Organos internos del cuerpo humano en un modelo 3D
(anatomia) edades - Funciones y sistemas
Quizde Para quinto -Quiz de anatomia del cuerpo humano
Anatomia y sexto -Cuenta con 100 niveles del mas facil al mas dificil
del Cuerpo grado -Esta dividido en los Sistemas del cuerpo humano
Humano
Dados Todas las -Aplicacién muy visual de facil uso.
Virtuales edades -Se pueden utilizar de 1 a 6 dados simultaneamente.
-Realiza el registro histdrico con las ultimas 10 tiradas

Sitios web

ICONO URL Descripcién

orientacionandujar Orientacién Andujar, es una web de recursos educativos accesibles
y gratuitos. Surgida de la iniciativa de dos profesores, se situa

en la actualidad como una de las mas visitadas. Los recursos se
encuentran organizados en diferentes categorias (grafomotricidad,
atencidn, competencia lingiiistica, competencia matematica, etc.)
donde se incluyen una gran cantidad de materiales a libre descarga.
Destaca su seccidn de videos, en los que se recogen juegos,
canciones, peliculas y videotutoriales.

”rientacién
A

#Soyvisual Con esta aplicacidn, se pueden trabajar diferentes actividades
interactivas para el desarrollo del lenguaje, permitiendo un
aprendizaje auténomo y, al mismo tiempo, adaptado al ritmo de
cada usuario. Se pueden descargar tres paquetes de ejercicios para
trabajar la morfosintaxis y construccién de frases.

arasaac ARASAAC, sitio web del Centro Aragonés para la Comunicacién
Aumentativa y Alternativa, es referencia y goza de un reconocido
prestigio a nivel internacional. Todo en este sitio merece ser
consultado y visitado, desde la seccion dedicada a facilitar
informacion sobre los sistemas alternativos y aumentativos de
comunicacién, hasta sus secciones dedicadas a la descarga de
materiales didacticos, softwares, pictogramas, etc., asi como las
herramientas en linea y los ejemplos de uso.
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Videos
ICONO URL Descripcién
Aquii o ;Dénde Estan las Partes del Cuerpo? cancion nifios pequefios Spanish
ﬂ{‘i‘ S Body Parts Song for Moving and Dancing!
elsilian

\.7/-\.\/"\..

Here'they are

T4

1:03

Hombros
Rodillas

Cabeza Hombros Rodillas Y Pies (Cantala) | Canciones Infantiles | Super
Simple Espaiiol.

El cuerpo humano. La Eduteca

{Cémo funciona el Cuerpo Humano? Videos Educativos Aula365

Los sistemas del cuerpo humano para nifios. Circulatorio, digestivo y
respiratorio
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IV. RECOMENDACIONES GENERALES PARA APOYAR EL ACCESO, LA
PARTICIPACION Y EL EXITO DE LOS ESTUDIANTES CON DISCAPACIDAD EN

LA REALIZACION DE LAS TAREAS

Abordamos en este ultimo apartado, una serie de recomendaciones generales dirigidas a que los docentes puedan
aplicarlas a todos los nifios y nifias para facilitar su proceso de aprendizaje. Estas recomendaciones son especialmente
importantes cuando las diferentes tareas representan una barrera (no pueden ser realizadas porque no se ajustan a
sus posibilidades) para aquellos nifios y nifias en situacion de discapacidad intelectual, con dificultades para la comu-
nicacién y con limitaciones en su movilidad o destreza manual.

4.1. i{QUE PODEMOS HACER PARA FACILITAR LA ATENCION Y CONCENTRACION DEL
ESTUDIANTE EN LA REALIZACION DE LAS TAREAS?

Procure buscar un lugar de trabajo tranquilo y despejarlo de objetos que le puedan distraer.

Prepare todo lo necesario antes de iniciar una tarea.

En la medida de lo posible, la persona adulta debe situarse cerca del estudiante durante la realizacion de la
tareay hacerle preguntas para comprobar si lo ha entendido.

Recuérdele lo importante de estar concentrado para que la tarea la haga bien.

Dependiendo de cada estudiante, la persona adulta podra permitir que se levante o bien pautar un tiempo
maximo entre tarea y tarea.

Hacer un horario con pictogramas donde se coloquen las diferentes tareas del dia y los tiempos de descanso
que tendra el nifio o nifia.

Hacer una serie pictografica que le indique al estudiante los pasos dentro de una tarea.

<< << < << < <<

4.2. :COMO PODEMOS FACILITAR LA COMPRENSION DE LAS INSTRUCCIONES QUE
SE DAN EN LAS DIFERENTES TAREAS?

v Solicitar al estudiante que lea de nuevo la instruccién y preguntarle cudles partes o palabras no ha entendido.
Le aclararemos sus dudas y estaremos atentos para apoyarle de nuevo en el caso de que comprobemos que no
realiza la tarea segun se indica en la instruccién.

\V Para lograr centrar su atencién solo en una parte del texto (por ejemplo, la estrofa de un villancico, el paso de

una determinada instruccidn, un problema matematico, etc.), podemos tapar el resto de la informacién utili-

zando una cartulina que pondremos en la parte del cuadernillo que no esté leyendo.

Se puede destacar una palabra o una parte del texto con un lapiz.

Utilizar claves visuales (laminas, objetos reales) para poder interpretar significados.

Cuando la instruccién vaya acompafiada de imagenes, es importante leer la instruccién por partes para que

pueda ir asociando laimagen a lo que se le pide que haga.

Dar oportunidades para que una determinada instruccidén pueda repetirse y practicarse varias veces.

Contar con el apoyo directo de la persona adulta para explicar lo que se le solicita.

Puede usar el tablero de comunicacion como apoyo visual para comprendery expresar las respuestas.

Puede usar el tablero de comunicacién como apoyo visual para identificar, comprendery trabajar las emociones.

< << << <

4.3. (COMO PODEMOS FACILITAR LA REALIZACION DE LAS TAREAS QUE REQUIEREN
RECORTAR, DOBLAR, MANIPULAR DIFERENTES OBJETOS Y MATERIALES?

v Hacer adaptaciones en la tijera.
v Se puede aumentar el tamafio del material que el nifio o nifia ha de manipular para realizar una determinada
tarea (doblar papel, servilletas, etc.)
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Ampliar el tamafio de la imagen o figura que debe recortar.

Copiar laimagen o figura sobre una superficie mas dura, como cartulina o cartén, para facilitar el agarre.
Utilizar materiales con diferentes texturas (papel grueso, rugoso, telas y otros).

Para las tareas en las que se le solicite llenar algln recipiente, facilitar un embudo y cuchara de medir con man-
go ancho para que el nifio o la nifia puedan realizar la tarea por si mismos.

En el caso de que el estudiante tenga una situacion de discapacidad visual, se pueden convertir las imagenes
planas enimagenes con relieve pegando palillos, hilo de lana o masilla en el borde para que el nifio o nifia pueda
sentirlo con sus dedos.

Sustituir una determinada tarea por otra que se ajuste a las posibilidades del estudiante.

La persona adulta puede ofrecer apoyo directo al estudiante para realizar la tarea o algunos pasos de esta.

4.4. :COMO PODEMOS FACILITAR LA REALIZACION DE LAS TAREAS QUE REQUIEREN UNA

<< <

SN N .

RESPUESTA ESCRITA -ESCRIBIR Y DIBUJAR-?

Hacer adaptaciones en el lapiz o cualquier Gtil de escritura.

Puede usar las tarjetas de letras para formar una palabra, frase u oracion.

En el caso de que el estudiante tenga una situacion de discapacidad visual, se pueden transformar las tarjetas
de letras planas a relieve pegando hilos, granos de maiz o de arroz, etc. Del mismo modo, se podrian utilizar
las tarjetas de letras en braille, también tarjetas con letras macro tipos y el color con un contraste favorable a la
condicion del alumno.

Ampliar el espacio donde ha de responder.

Utilizar papel cuadriculado o con lineas con espacios para facilitar la escritura.

El estudiante puede grabar sus respuestas.

El estudiante puede usar el teclado del ordenador o tableta para escribir sus respuestas.

La persona adulta puede escribir el mensaje que le dice el nifio o la nifia.

La persona adulta puede apoyar al estudiante para que trace el nimero, la letra o haga una marca.

Puede usar el tablero de comunicacion como apoyo visual para comprender y expresar las respuestas.

Puede usar el tablero de comunicaciéon como apoyo visual para identificar, comprendery trabajar las emociones.

4.5. {COMO PODEMOS FACILITAR LA REALIZACION DE LAS TAREAS QUE REQUIEREN UNA

<< < << <<

RESPUESTA ORAL?

La persona adulta puede apoyar las respuestas explicando al estudiante qué es lo que se le pide en la tarea.

La persona adulta puede animar al estudiante a que exprese su respuesta, tanto si tiene dudas como si cree que
no es la correcta.

Sustituir el lenguaje oral por la imagen (ldaminas, pictogramas, etc.).

El estudiante puede usar el teclado del ordenador o tableta para escribir sus respuestas. En el caso de discapa-
cidad visual también podria usarse la maquina Perkins, y la pauta de escritura en braille

Darle diferentes opciones de respuesta para que sefiale la correcta, bien por escrito o manipulando diferentes
objetos.

Puede usar el tablero de comunicacion como apoyo visual para comprender y expresar las respuestas.

Puede usar el tablero de comunicaciéon como apoyo visual para identificar, comprendery trabajar las emociones.

4.6. {QUE PODEMOS HACER PARA FACILITAR LA REALIZACION DE LOS CALCULOS

MATEMATICOS QUE SE SOLICITAN EN LAS DIFERENTES TAREAS?

Cuando en una tarea se le pide que asocie la cantidad de objetos al nimero que corresponde:

« Se pueden utilizar l[daminas, tapitas, palillos etc., e ir asociando la cantidad de objetos al nimero que
representa.

« Podemos escribiry colocar los nimeros en forma de calculadora.

Si la situacion de discapacidad del estudiante le limita hacer calculos, pero tiene capacidad para razonar, pue-

de usar equipos u objetos que pueda manipular como el dbaco, tabla aritmética, entre otros. En el caso de los

nifios y nifias con discapacidad visual seria recomendable usar el abaco abierto o abaco Soroban.

También puede usar una calculadora convencional o la que se incorpora en los teléfonos moviles.

23



4.7. i{QUE PODEMOS HACER PARA MANTENER LA MOTIVACION Y PROMOVER LA

< < < <

CREATIVIDAD?

Dar la oportunidad al nifio y la nifia para que explore, para que ensaye otras formas y maneras de hacer las dife-
rentes producciones artisticas que se le indican en las tareas.

Proporcionarle diferentes materiales, con texturas también diferentes (telas, papel grueso, fino, rugoso, etc.)
para realizar las tareas.

Animar al estudiante a que, independientemente de sus capacidades y destrezas, elabore como pueda las dife-
rentes propuestas.

Animar a los nifios y nifias a expresarse utilizando diferentes sistemas de comunicacién como laminas, dibujos,
lengua de sefias, etc.

4.8. {QUE PODEMOS HACER PARA CAMBIAR LA MIRADA HACIA LOS NINOS Y NINAS QUE
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TIENEN UNA SITUACION DE DISCAPACIDAD?

Aproveche las diferentes oportunidades que brindan los contenidos académicos, para conversar con sus estu-
diantes sobre la importancia de que los nifios y nifias que tienen una discapacidad puedan compartir su aula.
Muestre a sus estudiantes que los nifios y nifias con discapacidad pueden aprender junto a ellos si se les facilitan
materiales accesibles y ajustados a sus necesidades.

Trate de que no miren a los nifios y nifias en situacidén de discapacidad con lastima, con pena, sino como nifios
y nifias que pueden llegar a ser, al igual que ellos, hombres y mujeres con una profesion, formando una familia,
viviendo unavida plenay feliz.

Ayude a sus estudiantes a identificar las potencialidades de cada uno de sus compaferos y no centrar la mirada
en las debilidades o limitaciones.

Animeles a ser un apoyo o moverse a ayudar en lo que sus compafieros requieran ayuda.
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